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Пояснительная записка  

к учебному плану по программе воспитания и обучения в детском саду 

Учебный план  МБДОУ  «Детский сад  общеразвивающего вида №27 г.Лениногорска» на 

2024 -2025 учебный год разработан в  соответствии с нормативно – правовыми актами:                         

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»  

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»  

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);                                  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573);      

- Закон РТ «О государственных языках РТ и других языках в РТ». № 16 от 03.03.2012 

года;     

- Письмо МО и Н РТ  «О планировании образовательной деятельности в ДОО»  № 

2598/17 от 27.12.2017 года. 

   В ДОУ функционируют 5  групп.  

В учебный план входит необходимое количество ООД в каждой возрастной группе. 

Продолжительность ООД с детьми:  

1 младшая группа (2-4 года) -10 мин  

2 младшая группа (3-4 года) - 15 мин.  

Средняя группа (4-5 лет) - 20 мин  

Старшая группа (5-6лет) – 25 мин.  

Подготовительная группа (6-7 лет) - 30 мин. 

 



  МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №27 г.Лениногорска» работает в 

режиме пятидневной учебной  нагрузки.   

Начало учебного года – 2 сентября 2024 года.   

Конец учебного года – 31  мая 2025 года.   

Количество учебных недель в год – 36.       

 Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, учитывает  

требования, предъявляемым к объёму образовательной   недели. 

  Коллектив дошкольного образовательного учреждения реализует Основную 

образовательную программу, разработанную в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (обязательная часть);  

региональную программу дошкольного образования Р.К. Шаеховой «Сөенеч» (Радость 

познания), учебно-методический комплект по обучению детей двум государственным языкам 

(вариативная часть): «Говорим потатарски» - «Татарча сөйләшәбез» по обучению 

русскоязычных детей 4-7 лет татарскому языку (Зарипова З. М., Кидрячева Р. Г.).  

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного процесса  в 

учреждении и структуру основной образовательной программы дошкольного образования, 

реализуемой в ДОУ.  

Программа состоит из двух частей:  

1) обязательной  части;  

2) вариативной части.   

Обязательная часть обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а 

именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им 

основных общеобразовательных программ начального общего образования. Обязательная 

часть реализуется через организованную образовательную деятельность (ООД).  

Вариативная часть программы позволяет более полно реализовать социальный заказ на 

образовательные услуги и учитывать специфику национально-культурных, демографических, 

климатических условий, в которых осуществляется воспитательно-образовательный процесс.  

Объем базовой части программы составляет не менее 60% времени, необходимого для 

реализации программы, вариативной  части - 40% общего объема программы. 

В учебный план включены пять образовательных областей:   

- социально-коммуникативное развитие;   

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

Образовательные области национально-регионального компонента согласуются с 

требованиями ФГОС и реализуются посредством интеграции его в ООД.   

Обязательная  часть учебного плана соответствует предельно допустимой нагрузке и 

требованиям государственного стандарта.           

В ООП ДОУ отражено содержание образования детей  дошкольного возраста, 

формируемое участниками образовательного процесса с учетом  историко-географических, 

климатических, краеведческих, национальных, этнокультурных особенностей и традиций 

региона.          

Примерное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей и реализуется в различных видах деятельности, таких 

как: - игровая (народная подвижная игра, хороводная игра и др.); 



 - коммуникативная (общение на татарском или русском языках, взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками);  

- познавательно-исследовательская (исследование и познание культурных богатств, 

природы родного края в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 

видами активности ребенка, как:  

- восприятие художественной литературы татарских писателей и поэтов, народного 

фольклора; - самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице 

города);  

- конструирование из разного материала;  

- изобразительная, включая татарское декоративно-прикладное искусство (рисование, 

лепка, аппликация);  

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений татарских 

композиторов, пение татарских песен, исполнение татарских танцев, игра на народных 

музыкальных инструментах);  

- двигательная (формы активности с учетом традиций региона). 

    Обучение детей татарскому (русскому)  языкам осуществляется 3 раза в неделю:  

- в средней группе в рамках игровой образовательной деятельности в режимных моментах;  

- в старшей: 2 - в рамках расписания организованной образовательной деятельности; 1- в 

рамках игровой образовательной деятельности в режимных моментах;  

- в подготовительной к школе группе: 2- в рамках расписания организованной 

образовательной деятельности; 1- в рамках игровой образовательной деятельности в 

режимных моментах. 

 

Первая младшая группа 

 

 

№ 

Образовательная деятельность Количество часов в 

неделю 

Количество часов на 

2024-2025  учебный 

год 

1 Физическое развитие 3 102 

2 Познавательное развитие 1 34 

3 Развитие речи 2 68 

4 Рисование 1 34 

5 Лепка 1 34 

6 Музыка 2 68 

 Итого 10 340 

 

 

Вторая младшая группа 

 

№ Образовательная деятельность Количество часов в 

неделю 

Количество часов на 

2024-2025 учебный 

год 

1 Физическое развитие 2 68 

2 Познание (формирование целостной 

картины мира) 

1 34 

3 Развитие речи 1 34 

4 Рисование 1 34 



5 Музыка 2 68 

6 Познание (ФЭМП) 1 34 

7 Плавание 1 34 

8 Лепка/аппликация 1 раз в две недели 17/17 

 Итого 10 340 

 

 

Средняя группа 

 

№ Образовательная деятельность Количество часов в 

неделю 

Количество часов на 

2024-2025 учебный 

год 

1.  Физическое развитие 2 68 

2.  Развитие речи 1 34 

3.  Рисование 1 34 

4.  Музыка 2 68 

5.  Познание (ФЭМП) 1 34 

6.  Лепка/аппликация 1 раз в неделю 17/17 

7.  Плавание 1 34 

8.  Познание (формирование целостной 

картины мира) 

1 34 

 Итого 10 340 

 

Старшая группа 

 

№ Образовательная деятельность Количество часов в 

неделю 

Количество часов на 

2024-2025  учебный 

год 

1 Познание (ФЭМП) 1 34 

2 Музыка 2 68 

3 Развитие речи 1 34 

4 Рисование 2 68 

5 Познание (формирование целостной 

картины мира) 

1 34 

6 Лепка /Аппликация 1/1 17/17 

7 Татарский язык 2 68 

8 Физическое развитие 2 68 

9 Плавание 1 34 

 Итого 13 442 

 

Подготовительная группа 

 

№ Образовательная деятельность Количество часов в 

неделю 

Количество часов на 

2024-2025  учебный 

год 

1 Физическое развитие 2 68 

2 Познание (формирование целостной 

картины мира) 

1 34 



3 Развитие речи 2 68 

4 Рисование 2 68 

5 Музыка 2 68 

6 Познание (ФЭМП) 2 68 

7 Лепка/аппликация 1/1 17/17 

8 Татарский язык 2 68 

9 Плавание 1 34 

 Итого 15 510 
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